
SEYFETTİN TATOĞLU ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI ETKİNLİK (ÇALIŞMA) 

İZLEME-DEĞERLENDİRME TUTANAĞI 1 

 
 

Etkinlikten Sorumlu Reh Öğrt.                                              Okul Müdürü 
AYŞEGÜL UYGUN                                                                       CUMA AVŞAR 

 

 

 

ETKİNLİĞİN (ÇALIŞMANIN) 
ADI  BESLENME DOSTU OKULLAR  ÖĞRENCİ  BİLGİLENDİRME 
TARİHİ 24/09/2019  Salı              saat 14.00 
YERİ OKULUMUZ ÇOK AMAÇLI SALONUNUMUZDA 

ETKİNLİK GÖRSELİ 

  

  

HEDEFLER Velilere yönelik proje  bilgilendirme toplantısının düzenlenmesi ve program 
kapsamında yürütülecek çalışmalar hakkında bilgilendirme yapılması 

HEDEF KİTLE  5-6-7-8 SINIF ÖĞRENCİLERİMİZ 
ETKİNLİKLER VE 
İZLEME -
DEĞERLENDİRME 

Okul Pdr Servisi Ayşegü UYGUN ve  okul müdürü Cuma AVŞAR  
Katilimiyla  5-6-7-8 sınıf öğrencilerimizin bilgilendirmesi “Beslenme Dostu 
Okullar Programı Nedir?” ve“Sağlıklı nesiller nasıl yetiştirilir?” 
Konularındabilgilendirilme yapıldı. 

 

 



SEYFETTİN TATOĞLU ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI ETKİNLİK (ÇALIŞMA) 

İZLEME-DEĞERLENDİRME TUTANAĞI 2 

 
 

Etkinlikten Sorumlu Reh Öğrt.                                              Okul Müdürü 
AYŞEGÜL UYGUN                                                                       CUMA AVŞAR 

 

 

 

ETKİNLİĞİN (ÇALIŞMANIN) 
ADI HAREKETİ YAŞAM ALIŞKANLIĞI KAZANDIRMA ETKİNLİĞİ 
TARİHİ 09/10/2019 Çarşamba saat 12.00 
YERİ OKULUMUZ ÇOK AMAÇLI SALONUNUMUZDA 

ETKİNLİK GÖRSELİ 

  

 

 

HEDEFLER Velilere yönelik proje  bilgilendirme toplantısının düzenlenmesi ve program 
kapsamında yürütülecek çalışmalar hakkında bilgilendirme yapılması 

HEDEF KİTLE ÖĞRENCİ VELİLERİMİZ 
ETKİNLİKLER VE 
İZLEME -
DEĞERLENDİRME 

Okul Pdr Servisi Ayşegü UYGUN ve  okul müdürü Cuma AVŞAR  
Katilimiyla  okul  velileri bilgilendirmesi “Beslenme Dostu Okullar 
Programı Nedir?” ve“Sağlıklı nesiller nasıl yetiştirilir?” 
Konularındabilgilendirilme yapıldı. 

 



SEYFETTİN TATOĞLU ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI ETKİNLİK (ÇALIŞMA) 

İZLEME-DEĞERLENDİRME TUTANAĞI 3 

 
 

Etkinlikten Sorumlu  Öğrt.                                              Okul Müdürü 
ERAY EROĞLU                                                                       CUMA AVŞAR 

 

  

 

ETKİNLİĞİN (ÇALIŞMANIN) 
ADI HAREKETİ YAŞAM ALIŞKANLIĞI KAZANDIRMA ETKİNLİĞİ 
TARİHİ 18/10/2019 Cuma  saat 08.40.00 
YERİ OKULUMUZ  BAHÇESİ 

ETKİNLİK GÖRSELİ 

 
 

 
 

 
 

 
 

HEDEFLER Öğrencilerimizİ  “hareketli yaşam alışkanlığı kazandırmak” beden 
eğitimi öğretmenleri tarafından 15 dakika egzersizyaptırılması. 

HEDEF KİTLE ÖĞRENCİLERİMİZ VE ÖĞRENCİ VELİLERİMİZ 
ETKİNLİKLER VE 
İZLEME -
DEĞERLENDİRME 

Okulumuz Beden Eğitimi öğretmenleri Meryem ÇOLAK EROĞLU ve Eray 
EROĞLU tarafından öğrencilerimize sabahlarıders öncesi ve beden eğitimi 
derslerinin başlangıcında 10-15 dakikaegzersizhareketleri 
yaptırılmaktadır.Tüm sınıflarda şube öğretmenleri tarafından öğrencilere 
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yaşam ile ilgili gerekli bilgiler 
verilmiştir. 
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