EGITSEL REHBERLIK

ETKIN - VERIMLI DERS CALISMA YONTEMI

Calisma aligkanliklarini verimli bir sonuca ulastiracak, etkin - verimli ders ¢calisma yontemidir.
Ogrenimde basar1 ve verimlilik, 6grencilerin basarilarini engelleyen sorunlarin ¢éziilmesiyle miimkiindiir.

Amagc:

Her bireyin kisilik yapisina, algilama 6zelliklerine, dikkat stiresine uygun, kisinin kendisine 6zgii,
etkin ve verimli calisma yontemi bulmasina yardim etmek,

Calisma istegini ve dikkat siiresini artirmak,

Uyaranlarin kontroliinii gelistirmeyi 0gretmektir.

Kurallar:

Kendine uygun yer ve saatin secilmesi,
e Ders yiikii hesabinin yapilmasi,
e Zor dersten ¢aligmaya baslama, en uzun siireyi ayirma,
o Belirli ve uygun yerde calisma,
e (Calisma miktarini ayarlama,
o Kiigiik bir boliimii bitirdikten sonra ¢aligsma yerinden ayrilmama,
o Dikkat dagitan 6gelerden uzak durma,
o Siireyi yavas yavas arttirma,
e Gercekei hedefler saptama.

Tiim aligkanliklar1 degistirebilmek gibi, verimsiz ¢alisma aligkanliklarini da degistirebilmek biling, caba ve
kararhhkla olasidir.

Cok calisip bosa calismak degil, bilingli 6grenme basariya gotiiriir.
ISOAT (Etkin ve Hizh Okuma) bes asamadan olusur:

I - izleme
(Ogrenilecek konunun tamamina once siiratle goz gezdirme)

S — Sorma
(Konu bagliklarini soruya ¢evirip bir kartonun iizerine yazma)

O- Okuma
(Cikartilan sorularin cevaplarim1i bulmak ic¢in konunun dikkatle okunup isaretlenmesi ve
isaretlenen satirlarin sorularin altina kartona yazilmasi)

A - Anlatma
(Kartonlara yazdiginiz anahtar sézciiklerin rehberliginde konunun anlatilmast)

T - Tekrarlama
(Bu bilgilerin, kitap, defter ve ¢alisma kartonlarina bakmadan bellekten tekrarlanmasi)

Bellekten tekrarlanamayan konu OGRENILMEMISTIR.



Derste iyi not tutmanin kurallari;

Konu basliklar1 yazilmali,

Altina acgiklamalar yazilmali,

Sema, grafik ve drnekler unutulmamali,

Iki konu arasinda mutlaka eksikliklerin sonradan tamamlanmast i¢in yarim sayfa bosluk birakilmali.

Ders tekrarlarimin kurallari;

Tekrarda son konudan basa dogru gidilmeli,

Tekrar aralikli ve sik sik yapilmali,

Tekrar, ¢aligilan yerde yapilmali,

Son tekrar yliksek sesle yapilmali,

Tekrarlar sinavlardan bir giin 6nce bitirilmelidir.

Bu yontemle 6grenilen bilgiler anlasilmis az ve 6z akilda kalici hale getirilmistir.
“IFIKAN”(ETKIN DINLEME)
Etkin dinleyici olmak i¢in “IFIKAN” adl1 bir yéntem uygulayabiliriz.

Bu yontem;
i-ileriye Bak
F-Fikirler
[-Isaretler
K-Katil
A-Arastir
N-Not Tut

olmak iizere alti basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklar1 kisaca agiklayalim. Oncelikle “ileriye
bak” basamagindan baslayalim. Ogrenci sinifta 6gretmenini dinlerken, 6gretmenin anlattiklarindan yola
cikarak daha sonra neler soyleyebilecegini tahmin etmeye ¢alismalidir. Bu da 6grencinin dikkatinin
dagilmasimi engeller ve 6grenciyi devamli uyanik tutar. Hatta 6grencinin aktif olarak katilmasini saglar.
Ogrenci daha onceden o giinkii konular1 okuyarak sinifa gelirse hem anlatilanlara yabanci kalmamis olur
hem de dersteki tahminlerini daha kolay bir sekilde yapar. Bu yontemle 6grenci derste anlatilanlar1 daha
once okudugu i¢in daha kolay bir sekilde hatirlar.

Ikinci olarak “Fikirler” basamagi karsimiza ¢ikiyor. Bu basamak bize énemli fikir ve diisiincelere
onem vermemiz gerektigini ve bunlar1 goz ardi etmememiz gerektigini anlatmaktadir. Ogrenci 6gretmenin
bir ders boyunca anlattiklarinin ana fikrini bulmaya ¢alismalidir. Ders boyunca kendi kendine, “ Bu konunun
ana fikri nedir? Burada anlatilmak istenen nedir? gibi sorular sormasi gerekir. Bu sorular 6grencinin ana fikir

ve kavramlar1 bulmasina yardimc1 olur.

Uclincii olarak “isaretler” basamagina bakalim. Ogrenci smif iginde devamli uyanik olmak
zorundadir. Ogretmenin hicbir dedigini kagirmamalidir. Ogretmenin isaretlerine karst dikkatli ve uyanik



olmalidir. Bir 6gretmen konuyu anlatirken mutlaka ufak ipuglari verir. Bazi konularin iizerinde 1srarla durur.
Ornegin bir konunun 6nemli bir béliimiinii anlatirken belirli kelimeler kullanir, ses tonunda farkliliklar
yaratarak cesitli ipuglar1 verir. Ogretmeler seslerini yiikselterek ya da “burasi énemli”, “dikkat ederseniz”
gibi sozel vurgularla 6nemli noktalar isaret ederler.Bir 6gretmen higbir zaman bu bir smav sorusudur
demez.; ama ¢esitli ipuglariyla bunu belli eder.Bu ip uglarindan birkagina 6rnek verirsek: dnemli, baslica,
can alici, burada esas fikir, sunu unutmayin ki, sonug¢ olarak, bu sebeple, 6zetle vb. Bu ipuglarina dikkat
edildigi takdirde 6grenci sinavda sorulabilecek sorular1 tahmin edebilir.

Bir bagka basamak ise “Katil” basmagidir. Ogrenci sinif icinde devamli aktif olmalidir. Pasif bir
ogrenci higbir zaman basarili olamaz. Ogrenci derse her firsatta katilmalidir. Pasif bir 6grenci higbir zaman
basarili olamaz. Ogrenci derse her firsatta katilmalidir. Oncelikle derse zamaninda gelmeli, sinifta oturacag
yeri iyl se¢meli; gorebilecegi, duyabilecegi bir yere oturmalidir. Ders sirasinda 6gretmenin sdylediklerine
giillimseyerek, kaglarini ¢atarak, basini sallayarak olumlu ya da olumsuz tepki gosterilmelidir. ~ Boylece
Ogretmen de anlagilan ya da anlagilmayan yerleri ¢ok daha iyi bir sekilde gorebilir. Ayrica bu 6gretmeni de
memnun eder. Onun motivasyonunu arttirir, onu cesaretlendirir. Ogretmen dinlenildiginin farkina varir.
Tersine anlattiklarina karsi higbir tepki gostermeyen, donuk, pasif 6grenciler karsisinda 6gretmen de bir
seyler anlatmak istemez. Ogretmene sdzlii ve bedensel mesajlar gondererek dersin kalitesini yiikseltmek de
ogrencilerin elindedir.

Besinci olarak karsimiza “Arastir” basamagi cikiyor. Ogrenciler nedense ders sirasinda soru
sormaktan ¢ekinmektedirler. Ve fikirlerini, goriislerini rahat¢a sdylememektedirler. Oysaki bu yanhstir. Ders
sirasinda anlasilmayan bir yer varsa ya da merak edilen bir konu varsa bu soru rahatlikla sorulmalidir. Higbir
sekilde cekinilecek bir durum s6z konusu degildir. Sorulara verilen cevap anlasilmadiysa ve agiklamalar
yeterli degilse, yeni sorular sorulmali ve agiklama yapilmasi istenilmelidir. Eger ders igerisinde zaman
yetmediyse, ders bittikten sonra 6gretmene ya da diger 6grencilere de sorulabilir.

“Deneyimli bir insana sormak, genellikle deneyim kazanmanin ilk adimidir.”
Alman Atasozii
“Baskalarinin bilgisiyle bilgin olsak bile ancak kendi aklimizla akilli olabiliriz.”
Montaigne
“Benim alt1 sadik hizmetkarim var, Her seyi bana 6greten iste onlar.
Adlariysa
-Ne
-Neden
-Ne Zaman
-Nasil
-Nerede ve Kim
Rudyard Kipling

En son basamak ise “Not Tutma” basamagidir. Dinleme yoluyla 6grenilen bilgiler ¢ok uzun siireler
hafizada duramaz. Ogrenilenlerin zaman zaman tekrar edilmesi gerekir. Bir 6grenci ders sonunda, o derste
dinlediginin ancak % 55’ini hatirlayabilir. Tekrar yapilmadig: siirece bu oran bir hafta sonra %17’lere diiser.

Bu nedenle not tutmanin biiytlik bir 6nemi vardir. Not tutmanin iki 6énemli yarar1 vardir. Bunlardan birincisi
egitimin temel sart1 olan “Aktif Katilim1” saglar. Ogrenci derste pasif durumdan aktif duruma gecer. Not



tutma sayesinde derste devamli uyanik olur, dikkatini derse yogunlastirir ve dikkatinin dagilmasini engeller.
Ikinci 6nemli yarar1 ise unutmay1 engellemesidir.

Unutkanlik diismanini bizim avantajimiza gevirecek en dnemli girisim not tutmaktir. Ozellikle alinan
notlar eve gelince bir de temize ¢ekilirse hafizaya daha iyi yerlesir.

Not tutulurken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Oncelikle not tutulan kagit
konusunda comert olmamiz gerekir. ileride okudugumuz zaman anlayabilecegimiz sekilde, bosluklar
birakilarak not tutmamiz da yarar vardir. Higbir zaman kiiciik bir kagida sikisik bir sekilde not
tutulmamalidir. Hatta not tutmak ig¢in bir defter olursa daha diizenli not tutulur. Sayfanin altinda, {istiinde,
yan taraflarinda bosluk birakilirsa buralara eksik kalan bilgileri daha sonra yazabiliriz.

Not tutmaya ilk giinden baslanilmasi gerekir. Diizenli olarak not tutulmasi ¢ok dnemlidir. Dinleme
ile not tutma arasinda bir denge olusturmak gerekir. Tiim dikkati dinlemeye ayirirsak, verimli bir sekilde not
tutamayi1z. Ayni sekilde ¢ok ayrintili not almaya not almaya kalkisirsak bu seferde anlatilanlar1 anlamamiz
giiclesir buda dinlemeyi olumsuz etkiler. Dolayisiyla dinleme ve not tutma arasindaki dengeyi ¢ok iyi
ayarlamamiz gerekir. Derste not tutarken ana fikirleri, onemli noktalar1 not etmek ¢ok dnemlidir. Not alirken
secici olmakta yarar vardir. Onemli noktalar1 belirlerken 6gretmen bize cesitli ipuclar1 verir. “Burasi
onemli”, “Burada esas olan...”,”Dikkat ederseniz...”vb. ipuglariyla bu boliimlerin 6nemini vurgular. Bu
bolimler mutlaka not alinmali ve dnemli oldugunu belirtmek i¢in de yanina “*” isareti konmal1 ya da alt1
cizilmelidir. Not tutarken zamandan tasarruf etmek ve geri kalmamak icin, 6grenci kendi anlayabilecegi
sekilde ¢esitli kisaltmalar kullanilmalidir. Bu kisaltmalardan bazilarina 6rnek verirsek

-ve &
-Ornegin or.
-Sonug olarak son. ol.
-Kadar =
-Matematik Mat.
-Yiizyil vy
-Buna ek olarak +

Not tutarken Ogrenci kendi ciimleleriyle not almalidir. Bu sekilde hem Ogrenci 6gretmenin
anlattiklarin1 6zetleme imkani bulur, hem de anladig1r bicimde not alma imkani bulur. Bazi durumlarda
anlatilanlarin ayni sekilde not alinmasi gerekebilir. Ya da tahtada yazilanlarin ayni sekilde not alinmasi
gerekebilir. Bu durumda anlatilanlar ya da yazilanlar ayn sekilde not alinmalidir.

Ogrenci not tutarken aklina takilan yerleri ya da anlayamadigi boliimleri dgretmene sormaktan
cekinmemelidir. Boylece not alirken hem eksik not alinmamis olunur hem de anlayarak not alinir. Ogrenci
hafizasina ¢ok giivense bile mutlaka sinifta 6gretmen tarafindan sdylenen ve 6nemli gordiigii her seyi not
etmelidir. Boylece unutkanlik sonucu dogabilecek olumsuz sonuglari engellemis olur. Dikkat edilmesi
gereken en 6nemli noktalardan biri de tutulan notlarin mutlaka temize gegirilmesidir. Ogrenci tuttugu notlart
temize gecirirken bir kez daha tekrar etmis olur ve bu da unutmasini engeller. Eger miimkiinse tutulan notlar
o gece ya da bir sonraki dersten 6nce temize gecirilmelidir.

Iyi dinlemek ve iyi not tutmak sadece egitimin degil, hayat basarisinin da en énemli unsurudur. Iyi
bir dinleyici olmanin temel kurali iyi not tutmak, iyi not tutmanin yolu da iyi bir dinleyici olmaktir. Bu
anlamda iyi not tutmak ve iyi bir dinleyici olmak birbirleriyle baglantili iki kavramdir.



Teorikte anlatilan bu hususlar, pratikte uygulandiginda 6grenciye birgok yararlar saglar. Cok ufakmus
gibi goriinen ayrintilar ileride biiytik farklar yaratacaktir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 not tutma teknigini
bilmemektedir. Ozetle not tutarken;

Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktig1 gibi degil, anlasildig gibi yazilmalidir. Ogretmenin anlattig
konunun ana fikri ve anlamlar1 kavranincaya kadar beklenilmelidir. Zamanin c¢ogu yazmakla degil,

dinlemekle, fikirleri kavramaya ¢aligmakla gelmelidir.

Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina bunlar da
alimmalidir.

Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir. Yazilarm diizgiin ve okunakli
olmasina 6nem verilmelidir.
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