DEGERLER EGITiMi

Degerli velimiz,

Hosgorii, i¢inde bulunulan durumda karsimizdaki kisiye ya da olaya sabirla, saygiyla ve anlayisla
yaklasabilmektir. Hosgoriilii davranarak daha uzlasmaci, anlayisli ve barisci nesiller yetismesine katkida
bulunulabilir. Hoggorii insanlar1 birbirine yaklastiran olumlu duygulardandir.

“HOSGORU” konusu hem bireysel hem de toplumsal anlamda ¢ok 6nemlidir. Bireysel olarak
hosgoriilii olmak, davranislara, goriislere, olaylara farkli agilardan bakabilmeyi, 6tekini oldugu gibi
kabullenmeyi, farkliliklara saygi duymayi, sabirli olmayi, kendini kontrol edebilmeyi, affetmeyi de
beraberinde getirecektir. Clinkii hoggorii tiim dillerde karsiligini "tolerans" sdzciigiinde bulmaktadir.
Toplumsal agidan bakarsak, insanlar bir arada yasamak zorundadir. Farkli dil, din, kiiltlir ve inangtan
insanlar1 kabullenmek, giizellikleri onlarla paylasmak, barisik olmak ve onlara yagama hakkini vermeyi
ogrenmek diinya barisi agisindan da glinlimiizde kaginilmazdir. Aksi halde toplumlar huzursuzluk ve
karmasa ortamina siiriiklenecektir. Insanlik degerlerinin 6nemini sézlerinde vurgulayan Mevlana
“Hosgoriirliikte deniz gibi ol” demistir.

Birgok ihtiyacin karsilandigr ve doyuma ulastirildigi en dogal ortam ailedir. Toplumun en kiigiik
birimi olan ailenin ¢ocugun yasamindaki 6nemi ¢ok fazladir. Gelecekte kendi ayaklari iistiinde duracak
olan bireyin biyolojik, psikolojik, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisim alanlarinin temelinin atildig ilk yer
aile cevresidir. Ailenin birey iizerinde bir¢ok fonksiyonlari bulunmaktadir. Cocugun yetismesi, disipline
edilmesi ve birey kendi ayaklar1 {izerinde durana kadar destek saglanan bir ¢evre olmasi, ailenin temel
fonksiyonlar1 arasinda sayilabilir. Saglikli bir birey, saglikli bir aile ortaminda yetisecektir. Saglikli bir
ailede ise her bireyin varlig1 ve diisiinceleri degerli olacak ve bireyin gelecekte ihtiya¢ duyacagi bir¢cok
gelisim alninda st diizeyde destek saglanacaktir. Boyle olumlu bir aile ortaminda yetisen birey ¢evresine
ve kendine olumlu bakacaktir.

Anne ve babalarin cocuk yetistirirken kullandiklari, kendi deger ve inanclarina gore degisik
tutumlar1 vardir. Anne-baba tutumlari; sevgi, hosgorii ve kabul etmeyi i¢ine alan “Demokratik Tutum” ve
sevginin gosterilmedigi hosgoriiniin olmadigi, reddetmeyi icine alan otoriter tutum olmak tizere iki genel
baslikta toplanabilir. Demokratik anne- baba, ¢ocugun arzu ve ihtiyaglarina karsi ilgilidir. Cocugun
davranislarini ilgi ve anlayisla izler. Onun iradesine ve sagliklt uyumuna deger verir. Cocuklar1 yasina gore
kendisiyle ilgili baz1 kararlar almaya tesvik eder. Onemli konularda alman kararlarin nedenlerini ¢ocukla
tartisir. Onun gorislerine deger verir. Dil aligverisine olanak saglar. Hemen her konuda iyi bir rehber
olmaya ¢aligir. Demokratik, hosgoriilii tutumla yetisen ¢ocukta kendine ve ailesine giiven gelisir. Saygi
gordiigii i¢in saygi gosterir. Sorumluluklarinin farkindadir. Hata yaptiginda diizeltme yoluna gider. Sosyal
etkinliklere, ilgi duydugu alanlara yonelir. Bu tutumla 6zgiliven sahibi, kendini rahat¢a ifade edebilen,
kendine ve ¢evresine deger veren, olumlu davraniglar tercih eden, sorunlarini uzlasarak ¢6zen, yaratici, iyi
iletisim kurabilen, olaylara farkli agidan yaklasabilen, iyiye, dogruya ulagmak i¢in ¢abalayan bireyler
yetigir. Demokratik aile tutumu i¢inde hosgoriiyii barindirsa da burada bir agirilik yoktur. Fakat baz1 anne
babalarin tutumu da “asir1 hosgorii ve diskiinliik” seklindedir. Bu tarz aileler ¢ocuklarin isteklerini
diledikleri gibi gergeklestirmelerine izin verirler. Gerektiginde otorite saglayamazlar. Bu durum, ¢ocugun
kural tanimamasina ve zayif sosyal ¢evre uyumuna neden olur. Cocuk, dogumundan itibaren var olan ben
merkezcil tavrini, zamanla sosyal kurallara uygun sekilde degistiremez, uyumsuzlasir. Anne babasina
saygist azalir. Onlar1 yonetmeyi ister.

Cocukta olmasi istenilen deger yasayarak ve yasatilarak benimsetilebilir. Cocuklar degerlerini ve
inanglarin1 yetiskin davraniglarini model alarak Ogrenirler. Cocuklarinin hosgoriiyli deger olarak
benimsemesini isteyen aileler hosgoriilerini ¢ocuga gostermelidirler.

Degerler egitimi calismalarinda okul ve aile isbirliginin saglanmasi ¢ocuklarimizin bu egitimi
saglikli bir sekilde tamamlamalarinda 6nem kazanmaktadir. Aile ortaminda degerler sdylesi konusu
olarak giindeme getirilmeli, ebeveyn olarak tutum, duygulanim ve davranislarimizla ¢ocuklarimiza model
olunmali, ¢gocuklarimizin ulusal ve evrensel insani degerleri edinmis bireyler olarak yetismelerine katkida
bulunulmalidir.



Hosgoriinlin ne oldugunu, nelerin hos goriilebilecegini dykiilerle, yasina uygun filmleri birlikte
yorumlayarak kavratmali, yasantimizdan ornekler vererek, hosgoriiniin 6nemini anlamalarina yardime1
olmaliy1z.

*Hosgori ailede baslar, ¢ocuk ilk olarak anne-babasini model alir. Evde hosgorii, farkliliklara
sayg1 varsa ¢ocuk da ¢evresine saygili olmay1 ve hosgorii gostermeyi dgrenir.

*Cocugu sizinle ve arkadaslariyla isbirligi yapabilecegi islere yonlendiriniz.

*Cocugunuza, akademik basar1 kadar hosgorii, sorumluluk, saygi gibi degerleri kazanmanin da
onemli oldugunu hissettiriniz.

*Aile ortaminda tartisirken ¢ocugunuza goriislerini ortaya koyabilme firsati veriniz. Konulara
elestirel bakabilecegi ve baska goriisler iizerinde diisiinebilecegi ortami saglayiniz. Hosgoriisiizliigiin en
onemli nedeni kisinin kendi diislincesinin tek dogru oldugunu zannetmesidir.

*Cocugunuza onemli, degerli ve 6zel oldugunu hissettiriniz.

*Cocugunuzun kendisini tanimasina, duygu ve diisiincelerini ifade etmesine, baskalarina karsi
anlayis gelistirmesine olanak saglaymiz.

Aysegiil UYYGUN

Psikolojik Danisman/Rehberlik

“SAYGI“ DEGERI VELI MEKTUBU
Degerli Velimiz;
Sayg1 hayatimizin her doneminde 6nem verilen degerlerden biridir.

Saygi; degeri, ustiinliigii, yashligi, yararliligi, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi
dikkatli, 6zenli, dl¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet anlamina gelir. Insanlarin dil, din,
itk ve cinsiyeti ne olursa olsun ayirmadan farkliliklar1 kabul etmektir. Saygi dogustan getirilen ya da
kendiliginden gelisen bir deger degildir. Gelismesi i¢in iizerinde emek harcanmasi gerekir.

Sayg1 konusu bireyin kendisine, ¢evresine, topluma, dogaya, kutsal degerlere, atalarimiza, fikirlere,
Ogretmene saygi1 gibi genis bir yelpazeye dagilir.

Saygi insanlar arasindaki iligkileri giliclendirir ve aralarinda bir bag olusmasini saglar. Saygiy1
insanlar ¢ocuk yasta Ogrenir ve biiyiidiikkge gelistirir. Toplumda saygi insanlar arast barisi saglar. O
toplumun bireyleri uyum i¢inde yasar. Bu tarz bir toplum gelisir, ilerler.

Cocuklara saygiy1 6gretmenin en iyi yolu onlara saygi gostermektir. Bu sekilde ¢ocuklar birinden
sayg1 gormenin nasil bir duygu oldugunu ve bunu bagkalarina nasil verecegini 6grenirler. Asgari diizeyde
sayg1 ortaminin olusturuldugu ev ve okul ortami, disiplin i¢inde idealdir. Cocuk saygi gordiigi yetiskinlere
itaat eder. Cocuklar kendilerini sevenlere degil kendilerine saygi goOsterenlere saygi gosterme
egilimindedirler.

Cocugun oncelikle ¢evresindeki onun i¢in 6nemli yetiskinler tarafindan sevilip, saygi duyuldugunu
bilmesi gerekir. Yetigkinler, cocuklara olan saygilarini, 6nemi ve giicli unutulmaya baslanan sihirli
sozciikleri kullanarak gostermeliler. Tesekkiir etmek, rica etmek gibi saygi igeren tutumlarda model
olmalilar.

Saygiy1 olusturmanin ilk adimi, aile i¢inde kurallar1 6nemli hale getirmektir. Ev i¢inde kurallara
uymakta sorun yagamayan ¢ocuk, bu aliskanligini evin disinda da kolaylikla siirdiirebilecektir.



Anne-Babaya Oneriler

-Cocugunuzu kosulsuz sevmeniz beklenir. Ancak bundan daha Onemlisi ¢ocugunuza saygi
gostermenizdir. Cocugunuza en az esiniz kadar saygi gostermelisiniz.

-Dirdirct olmaniz ¢ocugunuzun size olan saygisini dldiirtir.
-Miikemmel olmaya ¢aligmayin ve ¢ocugunuzdan bunu beklemeyin. Ciinkii bu saygiy1 azaltir.

-Cocugunuzun bagimsiz hareket etme(Ozerklik) giiciinii gelistirmeniz onun size daha fazla saygi
duymasina yol agar.

-Kendi anne- babaniza yeterince saygili olup olmadiginizi gézden gegirin.

-Trafik kurallarina saygi gostermiyorsaniz, drnegin emniyet kemeri takmiyorsaniz, bu ¢cocugunuzun
saygi gelisimini olumsuz etkiler.

Sayg1 ve sevgi dolu giinler dilegiyle...

ANNE-BABALARA ANKET

*Cocugum bana bir seyler sOylerken yaptigim isi birakir onu gergekten dinlerim.

*Her zaman adilim.

*Cocuguma asla kapa ¢eneni demem. Tesekkliir ederim, 6ziir dilerim, liitfen derim.

*(Ozel hayatina sayg1 gosteririm. Esyalarini karistirmam.

*Ne giyecegi, ne yiyecegi ve ddevini ne zaman yapacagi konusunda ona segenekler sunarim.
*Kararlarina sayg1 gosteririm. Sonucta “ben sana sdylemistim” demem.

*Cocugumla agik ve diiriist konusurum.

*Cocugumun problemlerini ciddiye alirim. Sorularini cevaplarim. Coziime ulagmasi i¢in sorular sorarim.

*Cocugumun goriislerini sik sik alirim.”Sence hangisi daha 1yi?”, ”Bu durumda ne yapmak istersin?” gibi,
sorular sorarim.

*Cocugumu baskalarinin yaninda degil, 6zel olarak disipline etmeye caligirim.

On iizerinden ka¢ aldimiz?



“ILETISIM“ DEGERI VELi MEKTUBU

Degerli Velimiz;

Cocuklarimiza yagam boyu sunmay1 diisiindiiglimiiz en énemli armaganlardan biri mutlaka iletisim
becerilerini kazandirmak olmalidir. Iletisim 6nemli bir beceri ve en giizeli de gelistirilebilir olmasidir.

Yasamlarinda basariya ulagmis insanlar arasinda yapilan bir arastirmada, bu insanlarin hemen her
birinin giiglii bir iletisim becerisine sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir. Giiglii bir iletisim becerisinin
temelinde kendine giiven, kendini ifade edebilme, saglikli sosyal iliskiler kurma, insanlarla gecinebilme ve
uyumlu calisabilme gibi pek ¢ok 6nemli beceri yer aliyor.

Inanryoruz ki yiireginizde ve diislerinizde ¢ocuklarmiz icin hazirladiginiz inanilmaz giizellikte bir
gelecek ve onlara sunmayi diigiindiigiiniiz cok kiymetli ahlaki degerler var. Biitiin bunlar1 ¢ocuklarimizla
paylasabilmenin ve bu diislere ulagabilmenin en Onemli sarti, onlarla aramizda saglikli bir iletisimiz
olmasidir.

Yapilan arastirmalara gore iletisim esnasinda %10 sdyledigimiz kelimeler, %50 hal, tavir, yiiz ve
gozler, % 40 ses tonu sdyleyis tarzi etkilidir.

Iletisim becerilerinin kazandirilmasinda en ¢ok iizerinde durulmas: gereken beceri “etkin dinleme”
becerisidir. Bu onemli beceri ailelere, egitimcilere ve Ogrencilere pek cok kolayligin kapilarini agar.
Cocukta etkin dinleme becerisinin gelistirilebilmesinde en Onemli faktér, c¢ocugun etrafindaki
yetiskinlerin(anne-baba-6gretmen) bu beceri konusunda kendilerini gelistirmeleridir. Ciinkii dinleme
becerisi ancak cocugun dinlenmesi ile gergeklestirilen bir beceridir. Insanlar1 dinlerken onlarin
yasantilarina dair ipuglarini yakalayabilirsiniz. Oysa konusurken siz onlara siirekli kendi yasantinizi ve
duygularinizi anlatirsiniz.

Etkili dinleme; karsiizdaki kisinin ne sdylemek istedigini dolayisiyla ne diistindiiglinii, hissettigini
ve ihtiyacim1 anlamaya caligmaktir. Etkili dinleyerek kendi duygu ve disiincelerinizi sdylemeden once,
karsinizdakinin diisiinmesine ve rahatlamasina firsat verecek zamani ona sunup, sorununu ¢dzebilmesi
konusunda saglikli diistinmesine yardimei1 olabilirsiniz. Etkin dinlemede

-Kisinin 6nce bedeni dinler duruma geger

-Gozler dinlenilen kisiye yonelir.

-Sessizlik karsidaki bireyin kendini giiclii hissetmesinde en giiclii etkendir.
-Sessizlik kisinin diisiinmesine ve kendini agmasina firsat verir.

-Dinleyen kisi duyduklarini geribildirim yapabilir.

[letisimde “ben dili” iletisim kazalarini ve catismalarini en aza indiren bir dildir.

Ben dili: Kisinin o anda karsilastigi durum ve davranis karsisinda, kisisel tepkisini duygu ve diisiincelerle
aciklayan bir ifade tarzidir, yani duygu ve diisiincelerimizi igtenlikle ifade eden sozciiklerdir.

Gilinlik hayatimizda ¢ok az kullandigimiz “ben dili”, toplumumuzun aslinda en c¢ok ihtiyag
duydugu iletisim tarzidir.

Cocuklarinizla iligkilerinizde kiiciik yaslardan itibaren kendinizi, yasadiklarinizi agiklayan ben dili
ifadeleri kullanirsaniz, ¢ocuklarinizda biiytidiik¢e sizin kullandiginiz dilin aynisini kullanarak kendilerini
anlatirlar. Ben ifadeleri kullanan anne-babalar ¢ocuklarina su gercegi ogretirler.”Yasadigini, seni rahatsiz
eden seyleri, liziintiilerini bizimle agiklikla paylasabilirsen bizler seni rahatlikla anlariz ve sana yardimci
olmak i¢in elimizden gelen her seyi yapariz.”



ORNEK ” BEN DiLi” CUMLELERI

*Istemediginiz davranmisi tammmlayin, davranisla ilgili yargilarimiz degil.
-Yaramazsin yerine” kapaklari birbirine vurdugun zaman”
-Pis ¢cocuksun yerine “yemegini lizerine doktiiglin zaman”

-Basarisizsin yerine “diizenli calismadigin zaman”
*Istemediginiz davramsin sizin iizerinizdeki etkilerini ifade edin.

-Kapaklar1 birbirine vurdugun zaman basim agriyor.
-Gomlegi ¢abuk kirlettigin zaman gémlegi tekrar yitkamam gerekiyor.

-Odevini zamaninda yapmadigin zaman, dersin yemekten sonraya kaliyor ve benim sana yardim
etmem zorlastyor.

*Istemediginiz davramsin sizde uyandirdigi duyguyu tanimlayin
-Sinirleniyorum

-Yoruluyorum, bos yere vakit harcamis oluyorum.

-Yemekten sonra dinlenecegime seninle ders yapmak beni sinirlendiriyor.

Bu 6rnekleri sizler zenginlestirebilir ve farkli durumlara rahatlikla uyarlayabilirsiniz.

Kisilerarasi iliskilerinizde etkili iletisimin hakim oldugu giinler diliyoruz.

Aysegiil UYGUN
Psikolojik Danigsman/Rehberlik
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