AILE REHBERLIGI

Ana-baba c¢ocuklarint egitirken Oncelikle gelisim evrelerini bilmeli ve c¢ocuklarmin iginde
bulundugu gelisim donemini tanimalidir. Baska bir deyisle, ¢ocuklarini taniyarak ise baglamalidir.

Ana-baba ¢ocuklariin kendi modelleri olmadig1 gibi, kardeslerinden ve arkadaslarindan farkls,
bagimsiz, kendine 0Ozgii zeka ve kisilik Ozellikleri olan bir birey oldugu gerceginden hareket
etmelidirler.

Anne-babanin ¢ocuklarina, “uygun olan davranis1” ya da neyin dogru neyin yanlis oldugunu
ogretebilmeleri i¢in, gerek kendi aralarinda gerekse ¢ocuklarina yonelttikleri davraniglarinda dengeli,
tutarli ve kararli olmalar1 gerekir.

Anne-babanin giivenli bir ¢ocuga sahip olabilmeleri i¢in, 6nce kendilerine, sonra birbirlerine,
ardindan da ¢ocuklarina giivenmeleri gerekir.

Anne-baba ¢ocugundan yasi ve yeteneklerine uygun isteklerde bulunmali, ¢ocugu hayal
kirikligina ugratacak, yasinin iistiinde beklentiler igine girmemelidirler. Cocugun ilgi ve yetenegi onun
yonlendirilmesinde esas alinmalidir.

Anne-baba oncelikle cocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul eden, ona sevgi ile yaklagan ve
olumlu iligski kurmaya ¢alisan kisiler olmalidirlar. Bilinmelidir ki, sevgi temeline dayanan egitim,
saglam ve bagarili egitimdir.

Anne-baba dyle bir ortam hazirlamalidir ki, cocuk sanki her zaman anne-babas1 yanindaymis
gibi kendini giivenli ve hi¢ yaninda degilmis gibi 6zgiir hissetsin. Bdyle bir aile ortami ¢ocugun
kendine 6zgii anlayis ve diislincesini ifade etme olanagi saglar. Buna karsin sagliksiz bir aile, cocugun
nasil algilamasi, diisiinmesi ve davranmasi gerektigiyle ilgilenir. Clinkii bu ana-baba i¢in, ¢ocuklar
belirli bir kaliba sokmak, onun bagimsiz olarak gelismesinden daha 6nemlidir.

Anne-baba, cocugun Kkisiligine saygi duyan, benlik saygist istiin kisiler olmalidir ki,
cocuklarinin benlik saygisi da {stiin olabilsin. Anne-babalar kendi kendini yonetebilen bireyler
yetistirmek i¢in gerekli psiko-sosyal ortami hazirlamalidirlar. Bunun ig¢inde asir1 koruyucu
yaklagimdan kag¢inarak ¢cocugun kendi kendini yoneten bir birey olmasina firsat vermelidirler.

Kisacas1 anne-baba, ¢gocuga sevgi veren, girisim yetenegi ve dzgiivenini kazanabilmesi i¢in onu
destekleyen kisiler olmalidirlar. Cocuga yeterli diizeyde destegin saglandig1 bu ortamda anne-babanin
sagladig disiplin ve egitimin nitelikleri olumludur.

Ideal anne-babay1 tanitmak zor olmakla beraber basarili anne-babalar, cocugun ihtiyaglarini
sezen, onlara uygun yanitlar veren, asir1 hosgoriilii veya kat1 olmayip, cocuga karsi esnek bir yaklasim
icinde olan, davraniglarinda belirli bir kararlilik ve devamlilik saglayan, karsi ¢ikmadan 6nce her
zaman ¢ocugunun isteklerini dinleyen anne-babalardir.

Yine basarili anne-babalar, cocugunun kendi kendisini denetlemesini ya da i¢ denetim demek olan
ahlak gelisimine ortam hazirlayan, ¢ocuktaki sorumluluk duygusunu gelistiren, olaylarin sonuglariyla
onlar1 bas basa birakan, onlara hak ve 6zgiirliiklerinin sinirin1 6greten, cocuklarina korku silahini
cevirmeksizin, kendi kendilerini disipline eden ve diisiincelerini 6zgiirce anlatabilen birer birey olarak
yetismelerine imkan hazirlayan kimselerdir.
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